
ANTES DE UTILIZAR LA ORTESIS, LEA ATENTAMENTE Y EN SU TOTALIDAD LAS INSTRUCCIONES DE USO.
LA APLICACIÓN CORRECTA ES FUNDAMENTAL PARA EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE LA ORTESIS

Instrucciones de uso para el paciente

PSI PLUS™ 

INSTRUCCIONES DE USO 

El soporte de hombro DonJoy PSI Plus está diseñado para ofrecer apoyo al hombro después de una 

lesión o cirugía. Está disponible en solo dos tallas y puede utilizarse tanto en el hombro derecho como 

en el izquierdo. Si lo usa después de una cirugía, es posible que se lo coloquen mientras aún está en el 

quirófano. Esta guía le muestra cómo ponérselo usted mismo más adelante, cuando ya esté listo.

1. Sujete el cinturón entre su brazo lesionado y su cuerpo, luego fije la 

cincha del brazo superior al lateral del cinturón y ciérrela alrededor de su 

bíceps.

2. Envuelva el cinturón alrededor de su cintura, con el cierre orientado 

hacia su hombro lesionado.

3. Coloque su antebrazo dentro del bolsillo para la mano, a la altura           

de tu cintura.

4. Pase la cincha de hombro por encima de su hombro no lesionado y 

conéctela a la cincha de la mano.

Antes de comenzar 
Antes de colocar el soporte por primera vez: 

•	 Retire la cincha del brazo superior y la de la mano del cinturón.

•	 Asegúrese de que la parte con velcro del cinturón siempre se cierre hacia 

su hombro lesionado; esto ayuda a mantener el hombro en una posición 

segura.

Cómo colocarlo usted mismo

1. Deslizarán el cinturón por debajo de su espalda, con el cierre orientado 

hacia su hombro lesionado, y lo cerrarán por delante.

3. Su antebrazo descansará dentro del bolsillo para la mano, el cual se 

coloca en el centro del abdomen.

4. La cincha del hombro pasa por encima del hombro no lesionado y se 

conecta al bolsillo para la mano.

•	 La cincha se ajusta para que ofrezca soporte y sea cómoda

•	 La cincha no debe presionar el cuello

En el hospital (después de la cirugía)

2. La cincha del brazo superior se sujeta luego en el lateral del cinturón.

•	 A veces, esta cincha se coloca un poco más arriba para mantener 

libre el pliegue del codo



INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavar a mano (máx. 30 °C) con detergente suave.

DESTINADO A USO MÚLTIPLE POR UN SOLO PACIENTE

NO CONTIENE LÁTEX DE CAUCHO NATURAL

AVISO: Aunque se han utilizado técnicas de última generación para lograr la 

máxima compatibilidad en cuanto a funcionalidad, resistencia, durabilidad y 

comodidad, no se garantiza que el uso de este producto prevenga lesiones.
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INFORMACIÓN PARA PEDIDOS

REFERENCIA CIRCUNFERENCIA DE CINTURA TALLA

82-7440 < 115 cm Standard

82-7441 115 – 160 cm Large

enovis.es

Los resultados individuales pueden variar. Ni Enovis, DJO, LLC ni ninguna de sus subsidiarias ofrecen asesoramiento médico. El contenido de este documento no constituye asesoramiento 
médico, legal ni de ningún otro tipo profesional. Para obtener información sobre tratamientos que puedan ser adecuados para usted, consulte a su profesional de la salud.

USO PREVISTO / INDICACIONES 

El inmovilizador de hombro DonJoy PSI Plus está diseñado para sujetar e inmovilizar 

el hombro después de una lesión o cirugía.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

•	 Recomendamos que la primera colocación se realice bajo la supervisión de un 

profesional de la salud.

•	 Si experimenta dolor, hinchazón, cambios en la sensibilidad o cualquier reacción 

inusual mientras usa este producto, consulte de inmediato a un profesional de la 

salud.

Consejos útiles
•	 Ajuste las cinchas solo lo suficiente para sentirse con un  buen soporte, pero sin que estén apretadas o incómodas.

•	 Si necesita acortar mucho la cincha del hombro, hágalo por la parte trasera, para que la parte delantera siga siendo fácil 

de ajustar más adelante.


